
УПРАЖНЕНИЯ 

 

Упражнение 1: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Легкий)​
Список пропущенных слов (тревоги, планы, пробок, 

подготовка, желания) 

1.​Учился я хорошо, но без __________ и огонька в 

глазах. 

2.​Я постоянно жил в состоянии __________, как будто 

за мной кто-то гонится. 

3.​Я опоздал на важную встречу из-за __________. 

4.​Это какая-то бесконечная __________ к 

«настоящей» жизни, которая всё не наступает. 

5.​Я бросил все свои __________ планы. 

Упражнение 2: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Средний)​
Список пропущенных слов (никогда, строгим, 

изматывающей, быстрее, ценно) 

1.​Смех любимого человека — это приятно и 

__________. 

2.​Моё тело стало чувствовать себя гораздо лучше, а 

голова стала __________ работать. 

3.​Я перестал быть своим самым __________ 

надзирателем. 

4.​Жизнь перестала быть __________ гонкой. 

5.​И если ты не позволишь себе радоваться дороге, ты 

__________ не будешь счастлив, даже если и 

доберёшься до цели. 

 



Упражнение 3: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Трудный)​
Список пропущенных слов (перенёс, замечать, сорвался, 

устроился, пахнет) 

1.​ Кофе на балконе утром __________ особенно 

классно. 

2.​После университета я __________ в офис крупной 

компании 

3.​А утром я пришёл на работу и оказалось, что клиент 

просто __________ встречу на следующую неделю. 

4.​И вдруг я начал __________ очень простые вещи. 

5.​Я опоздал на важную встречу из-за пробок, и договор с 

крупным клиентом __________. 

 

СЛОВАРЬ 

1.​ тревОга — worry 

2.​ плАны — plans 

3.​ прОбка, прОбки — traffic jam 

4.​ подготОвка — preparation 

5.​ желАние — desire 

6.​ никогдА — never 

7.​ стрОгий — strict 

8.​ измАтывающая — exhausting  

9.​ быстрЕе — faster 

10.​цЕнно — valuable 

11.​перенЁс — to postpone (past tense of "перенести") 

12.​замечАть — to notice  

13.​договОр сорвАлся — the deal fell through 

14.​устрОился — got a job (past tense of "устроиться") 

15.​пАхнет —  smells  



ОТВЕТЫ 

Уровень: Легкий 

1.​ желания 

2.​ тревоги 

3.​ пробок 

4.​ подготовка 

5.​ планы 

Уровень: Средний 

1.​ ценно 

2.​ быстрее 

3.​ строгим 

4.​ изматывающей 

5.​ никогда 

Уровень: Трудный 

1.​ пахнет 

2.​ устроился 

3.​ перенёс 

4.​ замечать 

5.​ сорвался 


