
УПРАЖНЕНИЯ 

 

Упражнение 1: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Легкий)​
Список пропущенных слов (таблетка, добровольцев, 

стереотипа, мизинцем, матершинник) 

1.​И начать я хочу с непосредственно __________ о 

том, что русские очень часто матерятся. 

2.​__________ — это человек, который часто ругается 

матом. 

3.​В России зачастую мат используется как __________ 

от боли. 

4.​__________ в русском языке мы называем самый 

маленький палец на ноге. 

5.​Профессор нашёл людей, которые были согласны на 

участие в его эксперименте, он нашёл __________. 

Упражнение 2: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Средний)​
Список пропущенных слов (массовая, искренне, глупо, 

образованного, дешёвый) 

1.​Я __________ считаю, что ругаться матом постоянно, 

делает тебя глупее.  

2.​Ругаться матом — это __________ и, главное, 

быстрый способ выпустить пар. 

3.​У __________ человека, человека, который учился в 

университете, большой словарный запас. 

4.​Большую роль в популярности  мифа о том, что 

русские часто ругаются матом, сыграла __________ 

культура. 

5.​Мне кажется, что много ругаться матом попросту 

__________ и некрасиво. 



Упражнение 3: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Трудный)​
Список пропущенных слов (заглушают, внушает,  

опаздываете, раздражает, избавиться) 

1.​ Если мат стал постоянной частью вашей речи, то 

лучше от него __________, и стараться ругаться как 

можно меньше. 

2.​И вот, когда мы ругаемся, в кровь поступают такие 

гормоны, которые __________ страх и делают боль 

слабее. 

3.​Меня __________, когда человек ругается матом по 

поводу и без, то есть ругается постоянно. 

4.​Какова будет ваша первая реакция, у вас сломалась 

машина и вы __________ на работу?  

5.​Человек, который говорит красиво, __________ нам 

доверие. 

СЛОВАРЬ 

1.​ внушАть — to inspire 

2.​ дешЁвый — cheap 

3.​ таблЕтка — pill 

4.​ опАздывать — to be late 

5.​ образОванный — educated 

6.​ глУпо — silly 

7.​ мизИнец — little toe 

8.​ матершИнник — swearer 

9.​ раздражАть —  to annoy, to irritate 

10.​мАссовая — popular, mass [here: popular culture] 

11.​стереотИп — stereotype 

12.​заглушАть — to numb  

13.​добровОлец — volunteer  

14.​избАвиться — to get rid of 

15.​Искренне — sincerely 



ОТВЕТЫ 

Уровень: Легкий 

1.​ стереотипа 

2.​матершинник 

3.​таблетка 

4.​мизинцем 

5.​добровольцев 

Уровень: Средний 

1.​ искренне 

2.​дешёвый 

3.​образованного 

4.​массовая 

5.​глупо 

Уровень: Трудный 

1.​ избавиться 

2.​заглушают 

3.​раздражает 

4.​опаздываете 

5.​внушает 


