
УПРАЖНЕНИЯ 

 

Упражнение 1: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Легкий)​
Список пропущенных слов (обратную связь, час Х, отличник, без 

сомнений, памяти) 

1.​И когда наступает __________, когда наступает 

момент говорить, твой язык немеет, а в голове 

абсолютная пустота. 

2.​90% людей __________ выберут пассивный путь 

изучения языка, потому что он лёгкий и приятный. 

3.​Когда мы боимся сказать глупость, мы не можем 

получить __________ на нашу ошибку, поэтому мы 

никогда и не научимся говорить правильно. 

4.​Мозг не старается запоминать новую информацию и 

удаляет её из __________. 

5.​Сидит вот такой человек на уроке, наш __________, 

и молчит в тряпочку, потому что боится сказать 

«ложить» вместо «класть». 

Упражнение 2: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Средний)​
Список пропущенных слов (расплывчатый, капец как, рано или 

поздно, недостаточно, непроизвольно) 

1.​Однако, если ты хочешь общаться с русскоязычными 

людьми, __________ придётся открыть рот и делать 

ошибки. 

2.​В какой-то момент чаша переполнится, и слова сами 

начнут выходить. Иногда даже __________, без 

желания, неосознанно.. 



3.​Просмотр фильмов, прослушивание музыки или 

подкастов без активной работы __________, чтобы 

овладеть языком по-настоящему. 

4.​Если ответ __________ или ты вовсе не можешь 

найти причину, по которой ты учишь русский язык, 

шансы на успех очень маленькие. 

5.​Нашему мозгу __________ не нравится напрягаться. 

 

Упражнение 3: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Трудный) 

Список пропущенных слов (тошнит, прёт,  разорились, 

коверкают, переварить) 

 

1.​ Настоящая мотивация — это, когда ты просыпаешься 

каждое утро и бежишь учить русский язык, потому что 

тебя __________. 

2.​Наш мозг забывает информацию гораздо быстрее, чем 

ты успеваешь её __________ и сохранить. 

3.​Я знаю, что тебя уже __________ от этих советов, 

потому что ты слышал о них тысячу раз, 

4.​Если бы мы чистили зубы не каждый день, а раз в 

неделю, то мы бы очень скоро __________ на 

хорошего стоматолога. 

5.​Мы не против, когда иностранцы __________ 

русский язык. 

СЛОВАРЬ 

1.​ меня прЁт — I'm really into it, I'm loving it [common 

phrase] 

2.​ разорИться — to go broke 

3.​ расплЫвчатый ответ — vague answer 

4.​ недостАточно — not enough 

5.​ отлИчник — honor student 



6.​ час Х — moment of truth, D-Day, H-Hour 

7.​ непроизвОльно — involuntarily 

8.​ капЕц как — really, extremely 

9.​ без сомнЕний —  without a doubt 

10.​ковЕркать слова — to distort words 

11.​пАмять — memory 

12.​тошнИть — to puke 

13.​обрАтная связь — feedback 

14.​рано или поздно — sooner or later 

15.​переварИть — to digest 

ОТВЕТЫ 

Уровень: Легкий 

1.​ час Х 

2.​без сомнений 

3.​обратную связь 

4.​памяти 

5.​отличник 

Уровень: Средний 

1.​ рано или поздно 

2.​непроизвольно 

3.​недостаточно 

4.​расплывчатый 

5.​капец как 

Уровень: Трудный 

1.​ прёт 

2.​переварить 

3.​тошнит 

4.​разорились 

5.​коверкают 


