
90% НИКОГДА Не Выучат Русский Язык. И Вот 

Почему (Часть 2) 

 

[0:00]​
​ Друзья, всем привет! С вами подкаст The Russian Flow, 

и сегодня мы продолжаем разбирать причины, из-за 

которых большинство людей, которые начали учить 

русский язык, так никогда и не заговорят на нём свободно. 

Если вы пропустили предыдущий выпуск, то обязательно 

включайте и его. В нём мы уже рассмотрели первые 5 

причин. Но перед тем как продолжить, напомню, что вы 

можете слушать меня на любой удобной вам платформе: 

YouTube, Spotify или Apple Music. Как вашей душе угодно. 

Наш подкаст доступен буквально везде. Обязательно не 

забудьте подписаться. Ну а мы начинаем. 

[1:14] 

Шестая причина, из-за которой русский для многих 

так и останется непокорённым языком — это его слабая 

интеграция в повседневную жизнь. Он остаётся именно 

уроком. Помните, как в школе? Математика, история, 

география. У всех у нас были уроки, которые нам 

приходилось посещать, хотим мы того или нет. Так и с 

русским языком. Если для вас русский — это просто урок, 

который вы выполняете в определённое время, то шансы 

на успех крайне малы. 

У большинства людей язык существует в специальном 

боксе, в отдельной коробке, которую они открывают время 

от времени. Время от времени значит нечасто, 

непостоянно. И люди открывают эту коробку, допустим, в 

понедельник, делают свои уроки и закрывают эту коробку 

под названием «русский язык» до следующего 

понедельника. 



Но, к сожалению, так это не работает. Чтобы был 

прогресс, язык не может существовать в отдельной коробке. 

Он должен проникать во все сферы вашей жизни, 

независимо от того, чем вы занимаетесь. Знаете, что 

выделяет эти 10 процентов, которые рано или поздно 

заговорят на русском? Они окружают себя языком. Они 

делают так, чтобы видеть и слышать русский язык 

постоянно. 

[2:55] 

Уже набивший оскомину совет поменять язык на 

телефоне — лишь верхушка айсберга. Набивший оскомину 

значит, что что-то уже очень надоело до такой степени, что 

это вызывает раздражение или скуку. Совет поменять язык 

на телефоне встречается так часто, что он уже просто набил 

оскомину, то есть надоел. Необходимо не только менять 

язык на телефоне, но и внедрять язык куда только 

возможно. Подкасты, сериалы, блоги, YouTube, книги, 

приложения на телефоне, игры — буквально всё должно 

быть пропитано русским языком. Если читаете BBC на 

английском, то найдите версию на русском. Если смотрите 

футбол с французскими комментариями, то найдите 

трансляцию на русском языке. 

Язык должен стать фоном вашей жизни. Он не должен 

быть каким-то событием, которое происходит раз или два в 

неделю. Он должен стать для вас воздухом. Вы должны им 

буквально дышать. Если язык существует для вас только на 

уроке, то и прогресс будет крайне медленным. С таким 

подходом можно потратить десятки лет, так и не достигнув 

успеха. 

[4:37]​
​ Седьмая причина, наверное, моя самая любимая, 

кроется в завышенных ожиданиях и нетерпеливости. 

Нетерпеливость — это когда человек очень чего-то хочет, 



но при этом он не умеет ждать. Он хочет чего-то быстро, 

чтобы всё случилось прямо сейчас, и ему очень трудно 

ждать момента, когда придёт результат. Знакомо? Я думаю 

что, да. Простой эксперимент: зайдите на YouTube и 

посмотрите на количество роликов с названиями по типу 

«Я выучил китайский за 3 месяца», или «Заговори 

свободно на арабском за неделю», ну или «Как выучить 

корейский за 5 дней». 

И самое обидное, что люди действительно на полном 

серьёзе в это верят. Они ведутся на идею, что язык 

действительно можно выучить за несколько месяцев, 

поэтому покупают курсы, проходят их и думают, что дело в 

шляпе. Фраза "дело в шляпе" означает, что проблема или 

задача решена, всё классно, всё получилось. Проще говоря, 

это, когда всё сделано, и больше не нужно волноваться. Но 

как только вот такие люди сталкиваются с настоящей 

живой речью носителя, они быстро осознают, что всё это 

было зря, потому что абсолютно ничего не понятно. 

[6:18] 

И вот тут-то и  наступает разочарование. В голове 

начинают крутится мысли мол «я очень глупый, русский 

язык очень сложный, мне никогда его не выучить, поэтому 

нужно бросать». 

Друзья, изучение языков — это невероятно долгий 

путь, который невозможно пройти за несколько месяцев. 

Первый год вы будете чувствовать себя абсолютнейшим 

идиотом, который ничего не понимает. И это нормально. 

На второй год вы будете чувствовать себя чуть более 

уверенным в себе идиотом, ну а на третий год вы поймёте, 

что шутки в русских сериалах как-то вдруг стали 

смешными. И заметьте, о каких временных промежутках я 

говорю. О годах и ни в коем случае не о месяцах. 



В вашем процессе изучения языка наверняка будут 

периоды, когда вы будете чувствовать, что стоите на месте, 

и никакого прогресса нет. Периоды так называемого 

intermediate plateau. Уж поверьте, я знаю, как они могут 

бесить и выводить из себя. Но и они тоже нам нужны, 

чтобы мозг переварил и закрепил ту информацию, которую 

вы уже потребили. 

Если вы ждёте чуда за 3 месяца, то оно никогда не 

случится. Давайте думать о результате через 3 года, и тогда 

каждый наш маленький шаг в сторону fluency будет для нас 

радостью, а не разочарованием. 

[8:09] 

Восьмая причина связана с неправильной мысленной 

установкой. Она скорее психологическая, но при этом она 

встречается у подавляющего большинства людей, которым 

не удалось выучить ни одного языка в своей жизни. Кроме, 

конечно, родного. Ещё не догадались, о чём я? Не буду вас 

томить ожиданием. Я говорю про убеждение, что у 

человека нет способности к изучению языков.  

Даю голову на отсечение, что вы не раз слышали эту 

отмазку от людей, которые говорят только на своём родном 

языке.  Фраза "даю голову на отсечение", кстати, означает, 

что я очень уверен в своих словах и готов даже рискнуть 

жизнью, настолько я уверен в том, что я говорю. Обычно 

это выражение мы используем в переносном смысле, чтобы 

подчеркнуть нашу решительность и уверенность.  

Так вот, я абсолютно уверен в том, что вы точно 

слышали это оправдание к неспособности учить языки.  

Знаете что? На самом деле это всё глупые отмазки. Это те 

объяснения, которые люди придумывают, чтобы снять с 

себя полную ответственность за то, что происходит в их 

жизни. Потому что способности к языкам есть у всех, кроме 

людей с реальными проблемами со здоровьем. У людей, 



которые не могут запоминать новую информацию ну или 

имеют проблемы с речью или слухом. 

Когда кто-то говорит, что у него нет способностей к 

языкам, он просто перекладывает ответственность с себя на 

природу, на генетику ну или что-то ещё. То есть этот 

человек просто ищет оправдание, чтобы ничего не делать. 

Как вы понимаете, это очень удобно. Не нужно стараться, 

не нужно прикладывать усилия, чтобы чего-то достичь. 

Просто спихнул всё на отсутствие таланта, и можно 

отдыхать. 

[10:25] 

На самом деле, если у человека не получается выучить 

язык, это просто значит, что в его обучении есть те ошибки, 

которые мы с вами разбираем. И вместо того чтобы эти 

ошибки проанализировать и исправить, он просто ленится 

и придумывает себе оправдания. 

Пожалуйста, перестаньте вешать на себя ярлыки. 

Любые способности, которые у нас есть, — это результат 

нашего труда. Мы не рождаемся великими полиглотами, 

астрофизиками или шахматистами. Нет, мы учимся, чтобы 

такими стать. Не нужно постоянно твердить, что вы чего-то 

не можете сделать. Лучше спросите себя: «Что я могу 

сделать, чтобы всё получилось?» А про утверждение "у 

меня нет способностей к языкам" давайте, пожалуйста, 

забудем. 

[11:36] 

Переходим к предпоследней, девятой причине, когда 

человек уделяет внимание только одному аспекту языка.  

Я понимаю, что все мы разные и любим мы разные 

вещи. Кому-то нравится слушать Dua Lipa, ну а кто-то без 

ума от Rolling Stones. Кто-то восхищается фестивальным 

европейским кино, ну а кто-то обожает вселенную Marvel. 

И это здорово, потому что не должно быть одинаковых 



людей и одинаковых предпочтений в музыке, кино или 

литературе. Почему я об этом говорю? Да потому, что с 

языками происходит то же самое. 

Кто-то любит слушать подкасты, кто-то читать книги, 

кто-то переписываться с друзьями из других стран, ну а 

кто-то терпеть не может подкасты и книги и сразу начинает 

с общения и практики говорения. Мне, например, очень 

нравится слушать подкасты. В мой выходной день я 

стараюсь прослушать как можно больше передач, чтобы 

расслабиться и получить удовольствие. Но есть и люди, 

которые просто засыпают от подкастов. 

Но, когда мы учим языки, мы не можем уделять 

внимание только какому-то одному конкретному навыку. 

Да, в начале нашего пути мы можем тратить больше 

времени на аудирование, на чтение, но в процессе обучения 

мы должны прокачивать и остальные скиллы. Понимаете, 

что я имею в виду? Мы не можем от начала и до конца 

сидеть с одной книгой по грамматике и по ней выучить 

язык. Это невозможно. 

[13:39] 

Опять приведу мою любимую аналогию с 

тренажёрным залом. Заранее прошу меня простить, потому 

что как мы говорим: «У кого что болит, тот о том и 

говорит». Эта фраза значит, что человек обычно говорит о 

том, что его больше всего тревожит или беспокоит. Меня в 

данном случае ничего не тревожит, но так как я очень 

люблю заниматься спортом, то и примеры привожу вот 

такие. 

Так вот, нельзя прийти в спортзал и качать только 

бицепс и при этом игнорировать ноги. Знаю, что многие 

мужчины так делают, но эта тема уже для отдельного 

разговора. Что касается языков, то нельзя прокачивать 

только грамматику или словарный запас, а аудирования и 



общения с другими людьми бояться как огня. Нет, нужно 

развивать всё и сразу: и грамматику, и словарный запас, и 

говорение, и аудирование. И только с таким подходом у нас 

получится выучить русский язык. 

Запомните: как и в любом деле, в изучении языка 

важен баланс. 

[15:05]​
​ Ну и наконец, последняя и самая важная причина 

заключается в отсутствии эмоциональной связи с языком. 

Постараюсь пояснить максимально просто, что это такое. 

Если вы ассоциируете русский язык только со скучными 

правилами, грамматикой, упражнениями, то есть только с 

тем, что не вызывает у вас настоящего интереса, то, к 

сожалению, с таким отношением к языку выучить его на 

хорошем уровне не получится.  Если русский язык не 

задевает вас за живое, то есть не вызывает у вас сильных 

эмоций, то добиться максимального результата будет очень 

сложно. 

Если русский язык для вас связан только с 

заучиванием падежей и скучными уроками, вы рано или 

поздно бросите. Обязательно бросите. Потому что, как я 

говорил в предыдущей части, наш мозг очень ленивый и 

будет постоянно избегать неприятных эмоций и скуки. На 

одной силе воли выучить язык нельзя, как бы мы этого не 

хотели. 

Но если вы найдёте в русском языке что-то своё, если 

вы влюбитесь в песни Валерия Меладзе, если вы жить не 

сможете без фильмов с Юрой Борисовым, если вы будете 

каждый день ждать новых выпусков вДудя, то тогда 

процесс перестанет быть мучением, и  вы выучите русский 

язык даже не подозревая об этом. Это будет происходить 

незаметно, и прогрессировать вы будете очень быстро. 



Эмоциональная связь с языком очень важна. Когда 

вам нравится человек, с которым вы говорите по-русски, вы 

готовы лезть в словарь хоть по 100, хоть по 200 раз, чтобы 

понять его шутку. Когда вам нравится песня, вы готовы 

разбирать её по словам, не обращая никакого внимания на 

время. 

[17:46] 

Без настоящего интереса язык, который вы учите, 

становится рутиной. Скучной рутиной, которую вы будете 

избегать при каждой возможности. Но с влюблённостью в 

культуру, с желанием узнавать всё больше и больше о 

русскоязычном мире, вы просто обречены на успех. 

Поэтому, пожалуйста, найдите свой источник радости и 

вдохновения, и учите русский язык с удовольствием. 

Спасибо огромное, что дослушали вторую часть этого 

большого эпизода. Если вы узнали себя в каких-то пунктах, 

то, пожалуйста, не расстраивайтесь. Всё хорошо. Главное, 

что вы здесь и слушаете этот подкаст. Значит, вам нравится 

русский язык, и вы готовы тратить своё время на его 

изучение. А ошибки есть у всех. Мы здесь с вами, чтобы 

учиться и исправлять эти ошибки, и мы их обязательно 

исправим. 

Подписывайтесь и пишите в комментариях, какая из 

этих 10 причин ваша самая большая боль. Обещаю что, 

прочитаю и поддержу. Встречаемся через неделю. Всем 

пока! Скоро услышимся! 

 

 


