
Живая Речь: Скуф 

 

Друзья, всем привет! У меня хорошие новости: я 

решил запустить в своём подкасте новую рубрику «Живая 

речь». В ней я буду объяснять вам смысл слов, фраз, 

выражений и даже неологизмов, которые мы используем в 

повседневной речи. Это тот самый русский язык, который 

вы никогда не встретите в учебниках. Это те самые слова, 

смысл которых вы не можете понять, когда смотрите 

фильм или сериал на русском языке.  

Если вам понравится такой формат, то я постараюсь 

добавить в него и фразеологизмы, которых в русском языке 

очень много. Подкасты будут небольшими, но очень 

полезными. Особенно для тех, кто хочет понимать речь 

носителей и улучшать свой словарный запас. 

Транскрипции эпизодов, как всегда, будут доступны на 

сайте, так что — милости прошу. Ну а мы начинаем с 

первого, дебютного выражения, а точнее даже слова, и это 

слово «скуф». 

Скуфом в русском языке называют мужчину, обычно 

среднего возраста, то есть примерно лет 30–40, который не 

следит за собой, выглядит неухоженно, неряшливо и ведёт 

достаточно скучный, неинтересный образ жизни. Такой 

мужчина много жалуется, вечно чем-то недоволен и не 

пытается что-то изменить. Скуф начинает рано лысеть, 

старомодно одевается, вечерами пьёт пиво и совсем не 

занимается спортом. Кстати, слово «скуф» можно 

превратить в глагол совершенного вида и сказать 

«соскуфиться», то есть стать скуфом.​
​ Примеры:​
​ 1. Игорь после развода с женой превратился в 

настоящего скуфа: он совсем перестал за собой следить, 

ходит в одной и той же одежде и постоянно жалуется. 



2. Марина не хочет встречаться с 30-летним скуфом. 

Она считает, что достойна гораздо большего. 

3. Мои друзья всё ещё хорошо выглядят и вряд ли 

когда-нибудь соскуфятся. 

Теперь вы знаете, кто такой скуф. Если вы мужчина 

среднего возраста, то постарайтесь не соскуфиться, 

постарайтесь не стать скуфом. Занимайтесь спортом, не 

пейте пиво и читайте хорошие книги. А на этом всё. 

Напишите в комментариях, как вам такой формат. Совсем 

скоро услышимся. Всем пока! 


