
Ностальгия. Раньше Было Лучше? 

 

УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнение 1: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Легкий)​
Список пропущенных слов (след, близость, пустяках, Родине, 

ответственности) 

1.​ Ностальгия напоминает нам, что мы способны на 

__________ с другими людьми, что мы можем дружить, 

любить, радоваться. 

2.​ Когда мы молоды, у нас почти нет __________: мы ни за 

кого не отвечаем, только за самих себя.  

3.​ Врач принимал пациента, который очень сильно тосковал, 

скучал по __________, по своему дому.  

4.​ Мы собираем события, которые оставили __________ в 

нашей жизни, которые вызвали у нас эмоции. 

5.​ Повзрослев, мы перестаём переживать о __________ и 

относимся к жизни более осмысленно, что ли.  

Упражнение 2: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Средний)​
Список пропущенных слов (натужно, мудрее, бедные, постепенно, 

наедине) 

1.​ Наша жизнь __________ превращается в рутину. 

2.​ Мы __________, у нас нет денег, мы мало спим, едим 

кое-как, но при этом мы невероятно свободны. 

3.​ Когда мы становимся старше, у нас появляется огромное 

преимущество: мы становимся __________. 

4.​ Мы ностальгируем, когда мы одиноки, когда мы находимся 

__________ с самими собой. 

5.​ Не нужно __________ улыбаться человеку, которого вы не 

особо любите.  

 

 



Упражнение 3: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Трудный) 

Список пропущенных слов (обесцениваем, пугает, выделяются, 

упиваться, диагностировал) 

 

1.​ Яркие события так __________ в нашей жизни, что нам 

кажется, будто всё уже произошло, и больше ничего 

интересного не случится. 

2.​ В 17 веке швейцарский врач по имени Иоганн Хофер 

__________ у солдат странное заболевание — ностальгию.  

3.​ Будущего мы не знаем, и оно нас __________ своей 

неизвестностью. 

4.​ Наша ошибка состоит в том, что мы __________ настоящее. 

5.​ Не стоит слишком сильно __________ прошлым, 

наслаждаться моментами, которые были прожиты.  

СЛОВАРЬ 

1.​ обесце́нивать — to devalue 

2.​упива́ться — to revel in 

3.​пустя́к — trifle 

4.​пуга́ть— to frighten, to scare 

5.​выделя́ться — to stand out 

6.​му́дрый — wise 

7.​оста́вить след — to leave a mark, to leave a trace 

8.​наедине́ — alone 

9.​бли́зость — intimacy 

10.​ отве́тственность — responsibility 

11.​ Ро́дина — Motherland 

12.​ нату́жно — strainedly, forcedly 

13.​ постепе́нно — gradually 

14.​ диагности́ровать — to diagnose 

15.​ бе́дный — poor 

 

 



ОТВЕТЫ 

Уровень: Легкий 

1.​ близость 

2.​ответственности 

3.​Родине 

4.​след 

5.​пустяках 

Уровень: Средний 

1.​ постепенно 

2.​бедные 

3.​мудрее 

4.​наедине 

5.​натужно 

Уровень: Трудный 

1.​ выделяются 

2.​диагностировал 

3.​пугает 

4.​обесцениваем 

5.​упиваться 


