
Живая Речь: Душнила 

Это рубрика «Живая речь», где мы продолжаем 

знакомиться с русскими словами и выражениями, которые 

не встретишь в учебниках. Меня зовут Лёша, и сегодня мы 

разберём слово «душнила».​
​ Перед тем как приступить к объяснению слова 

«душнила», мне нужно объяснить, что означает слово 

«душный». «Душный» — это слово, это прилагательное, 

которое описывает место, где очень жарко. Место, где 

очень влажно. Место, где нам очень трудно дышать. Душно 

может быть как в доме, например, летом, когда жарко и все 

окна закрыты. Душно может быть и на улице. Если вы 

родом из Юго-Восточной Азии: из Вьетнама или Таиланда, 

то ваш климат, вашу погоду можно назвать душной. То 

есть, нам душно, когда нам не хватает воздуха, мы 

задыхаемся, и кажется, что нас кто-то душит. От этого и 

пошло: «душить» — «душный».​
​ Но кто же такой «душнила»? А «душнила» — это 

такой человек, который любит долго и нудно что-то 

объяснять, даже самую простую и очевидную вещь. 

Душнила ко всем придирается, делает замечания, и при 

этом он постоянно пытается вас чему-то научить. Но не 

потому что он хочет помочь, а скорее из вредности, чтобы 

показать, что вы неправы, что вы ошибаетесь. Это такой 

человек, который будет исправлять даже самые мелкие 

ошибки. Допустим, вы ему скажете «добрый день», а он 

будет уверять, что говорить «добрый день» неправильно, 

так как сейчас на часах всего 11 часов утра.​
​ Примеры:​
​ 1. Мой коллега на работе постоянно рассказывает одни 

и те же истории. От него просто не скрыться — настоящий 

душнила.​



​ 2. Я столько раз говорил, что его советы мне не нужны, 

а он продолжает их давать. Ну какой же он душнила. ​
​ 3. Бывший парень Татьяны был душнилой. Он 

никогда не смеялся с шуток, а только доказывал, что они 

несмешные. ​
​ Кстати, в зависимости от контекста, вы можете 

использовать слово «душнила» и как прилагательное. 

Например, можно сказать: «душный парень, душный друг, 

душный коллега». И даже это слово можно использовать 

как глагол, например сказать: «Ну хватит этих лекций, 

прекращай душнить».​
​ А на этом всё. Желаю вам встречать на своём пути 

только ярких и интересных людей, а душнилы пусть сидят 

дома. Хотя я и сам капельку душнила. Только тсс, это 

секрет. Совсем скоро услышимся. Всем пока! 

 

             

         

 

 


