
Пропала Мотивация Учить Русский! Что 

Делать? 

 

УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнение 1: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Легкий)​
Список пропущенных слов (сущность, влияние, влюблённости, 

восторг, избыток) 

1.​ Язык требует эмоций, интереса, уж простите, 

__________. 

2.​Не нужно давить на себя и заставлять что-то делать, 

если вся твоя __________ противится этому. 

3.​__________ вкуса убивает вкус. 

4.​Мы можем построить такую систему, при которой 

__________ мотивации будет очень маленьким. 

5.​Нам кажется, что, если мы перестали испытывать 

__________ от каждого нового урока, значит, мы 

перестали развиваться. 

Упражнение 2: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Средний)​
Список пропущенных слов (через силу, безумно, ненужное, по 

щелчку пальцев, без исключения) 

1.​ Мне __________ приятно читать ваши комментарии, 

поэтому, если есть что сказать, то не стесняйтесь, 

пишите.  

2.​Чтобы продать что-нибудь __________, надо сначала 

купить что-нибудь __________. 

3.​Мы не можем управлять своими эмоциями 

__________. 

4.​Всем нам __________ нужен отдых. 



5.​Я не призываю вас мучить себя и заниматься 

__________, когда вам ну совсем плохо.  

 

Упражнение 3: Вставьте пропущенные слова ​
(Уровень: Трудный) 

Список пропущенных слов (сэкономим, противятся, отвлечься, 

придётся по душе, сдаться) 

 

1.​ Для каждого найдётся то, что __________, что 

понравится именно ему. 

2.​Если не сила воли и дисциплина, то просто 

__________ и ничего не делать? 

3.​Мой организм, мой мозг, и даже моё тело просто 

__________ этому. 

4.​Мы __________ и время, и наше здоровье, если сразу 

выясним, что нам нравится, а что не нравится. 

5.​Эта новизна позволит вам __________, позволит вам 

отдохнуть от привычного материала.  

СЛОВАРЬ 

1.​ проти́виться — to resist 

2.​отвле́чься — to get distracted 

3.​избы́ток — surplus 

4.​нену́жное — unnecessary 

5.​сэконо́мить — to save 

6.​сда́ться — to give up 

7.​влюблённость — infatuation 

8.​делать что-то через си́лу — to force oneself to do 

smth 

9.​восто́рг — delight 

10.​ су́щность — essence 

11.​ без исключе́ния — without exception 

12.​ прийти́сь по душе́ — to be to one's liking 

13.​ по щелчку́ па́льцев — at the snap of a finger 



14.​ безу́мно — madly [very, extremely] 

15.​ влия́ние — influence 

ОТВЕТЫ 

Уровень: Легкий 

1.​ влюблённости 

2.​сущность 

3.​избыток 

4.​влияние 

5.​восторг 

Уровень: Средний 

1.​ безумно 

2.​ненужное 

3.​по щелчку пальцев 

4.​без исключения 

5.​через силу 

Уровень: Трудный 

1.​ придётся по душе 

2.​сдаться 

3.​противятся 

4.​сэкономим 

5.​отвлечься 


