
Живая Речь: Отмазка 

Всем привет! Это рубрика «Живая речь», где мы 

продолжаем знакомиться с русскими словами и 

выражениями, которые не встретишь в учебниках. Меня 

зовут Лёша, и сегодня мы разберём слово «отмазка».​
​ У вас бывают моменты, когда вы не хотите что-то 

делать просто потому, что вам лень?​
​ Допустим, в воскресенье вечером вы дали себе 

обещание, что с понедельника точно начнёте ходить на 

йогу. Но вот проходят понедельник, вторник, среда, 

четверг, а коврик для йоги всё так же лежит на своём месте. ​
​ А в пятницу к вам приходит подруга, чтобы выпить, 

немножко расслабиться, и вдруг ей на глаза попадается 

коврик для йоги. Она выразительно на вас смотрит и 

спрашивает: «Ты что, ходишь на йогу?» Вы хотите сказать 

правду: что вам было лень и что вы уже, вообще-то, 

передумали. Но по какой-то причине говорите: «Пока нет, 

но я очень хочу. На этой неделе было столько важных дел, 

но вот на следующей неделе точно начну». И так 

повторяется снова и снова, и снова. Причём каждый раз вы 

придумываете новую причину, почему вы всё-таки не 

пошли на йогу. И эти причины называются отмазками.​
​ Так что же такое «отмазка»? Отмазка — это причина, 

которую человек придумывает, чтобы не делать то, чего 

ему не хочется. Причём эта причина фальшивая, 

ненастоящая. Другими словами, это оправдание или 

отговорка. То есть это выдуманная история, созданная для 

того, чтобы объяснить, почему ты что-то сделал или, 

наоборот, не сделал. Представьте, что ночью ваш телефон 

выключился, и поэтому вы опоздали на работу. Вы 

приезжаете в офис, а вас спрашивают, почему вы всё-таки 

опоздали. А вы вместо правды, вместо того чтобы 



объяснить реальную причину, начинаете врать и говорить 

ложь, говорить неправду. Мол, «по пути на работу я увидел 

котёнка на дереве и хотел его спасти, поэтому я опоздал». 

Вот это и есть классическая отмазка.​
​ Примеры:​
​ 1. Моя девушка снова опаздывает. Интересно, какую 

отмазку она придумает в этот раз?​
​ 2. Мне так лень сегодня выходить из дома. Какую бы 

отмазку сочинить, чтобы не идти на эту проклятую 

встречу?​
​ 3. Меня раздражают его отмазки. Он придумает 

тысячу историй, но никогда не скажет правды.​
​ Кстати, слово «отмазка» можно превратить в глагол и 

сказать «отмазываться» или «отмазаться». Разница в том, 

что когда вы говорите «отмазываться», действие 

происходит сейчас. То есть вы прямо сейчас придумываете 

истории и оправдания. А когда вы говорите «отмазаться», 

то речь идёт о том, что уже произошло. Вы уже отмазались, 

и проблема решена. Допустим: «Я отмазываюсь от работы» 

(я делаю это сейчас) и «Я отмазался от работы» (я это уже 

сделал).​
​ А на этом всё. Надеюсь, что у вас не будет отмазок в 

следующее воскресенье и вы послушаете очередной выпуск 

нашего подкаста. Ну а я с вами прощаюсь. Совсем скоро 

услышимся. Всем пока! 

 

 

 

 


