
Живая Речь: Подкаблучник 

Всем привет! Это рубрика «Живая речь», где мы 

продолжаем знакомиться с русскими словами и 

выражениями, которые не встретишь в учебниках. Меня 

зовут Лёша, и сегодня мы разберём слово «подкаблучник».​
​ Сегодняшний выпуск я хочу начать с реальной 

истории. Все истории в моих выпусках реальные, но эта 

выделяется своей абсурдностью. Что же случилось? Как 

сейчас помню: 2018 год и в России в это время проходил 

чемпионат мира по футболу. И мы с друзьями собрались 

смотреть матч Бельгия — Япония. Игра была невероятно 

интересной, но насладиться ей полностью у меня не 

получилось. И причиной тому стал один из моих друзей. 

Дело в том, что прямо во время матча ему позвонила 

девушка. Ей было скучно идти домой, и она решила 

позвонить своему парню. Казалось бы, что необычного? Но 

вместо того чтобы сказать: «Дорогая, я не могу говорить, 

мы тут с друзьями смотрим футбол, давай я тебе чуть позже 

позвоню?», — мой друг почти все 90 минут потратил на 

бесполезные разговоры. Конечно, мы его просили 

положить трубку и не отвлекать нас от такой классной 

игры, но в его глазах было столько отчаяния, что мы просто 

сдались. И в итоге один из самых интересных футбольных 

матчей, что я видел в своей жизни, теперь ассоциируется у 

меня только с одним словом. И это слово «подкаблучник».​
​ Так кто же такой подкаблучник? Подкаблучник — это 

мужчина, который не управляет своей жизнью. Его жизнью 

управляет женщина. Девушка это или жена, по сути, не 

имеет значения. Скажем, что романтический партнёр. То 

есть подкаблучник — это такой мужчина, у которого нет 

собственного мнения, и все важные решения в его жизни 

принимает женщина. А ещё наш подкаблучник как огня 



боится конфликта, поэтому он готов выполнять любое 

желание женщины, лишь бы её не обидеть. Вообще, 

«подкаблучник» буквально означает «быть под каблуком». 

А каблук — это такая задняя часть на женской обуви, 

которая делает женщину выше.​
​ Примеры:​
​ 1. Друзья называют меня подкаблучником, хотя я 

ни разу не давал повода так думать.​
​ 2. Он никогда не спорит с женой. И тут два варианта: 

либо у них и правда всё так хорошо, либо он 

подкаблучник. ​
​ 3. Татьяна перестала общаться с бывшим парнем, 

потому что не любит подкаблучников. В мужчинах она 

ценит твёрдый характер.​
​ Слово «подкаблучник» в русском языке имеет скорее 

негативный окрас, поэтому им лучше не пользоваться с 

незнакомыми людьми. Назвать мужчину подкаблучником 

может либо его друг, либо обладательница каблука, под 

которым этот мужчина находится.​
​ Кстати, сокращённый вариант «каблук» тоже 

используется. Например, можно сказать: «Ну сколько 

можно быть таким каблуком? Ты мужчина или нет?»​
​ И, предвкушая ваш вопрос, может ли подкаблучницей 

быть женщина, отвечу, что нет, не может. Слово 

«подкаблучник» используется только по отношению к 

мужчинам. ​
​ А теперь у меня вопрос к вам: есть ли в вашем языке 

слово «подкаблучник»? Напишите в комментариях к этому 

выпуску в Spotify либо у меня в Telegram. Кстати о Telegram. 

В нашем канале сейчас происходят очень интересные 

вещи. Там вас ждёт гораздо больше контента, чем здесь. И 

эксклюзивные мини-эпизоды, и тесты на разбор лексики. 

И даже практика произношения, где вы можете записать 



свой голос в комментариях и получить от меня фидбэк. 

Обязательно заходите и убедитесь в этом сами! Группа 

открытая, поэтому всё, что вам нужно — это просто скачать 

Telegram и перейти по ссылке в описании. Всё это займёт 

не больше 2 минут. Ну а на сегодня всё. Совсем скоро 

услышимся. Всем пока! 

 


