
 

Живая Речь: Стрёмный 

 

Всем привет! Это рубрика «Живая речь», где мы 

продолжаем знакомиться с русскими словами и 

выражениями, которые не встретишь в учебниках. 

Меня зовут Лёша, и сегодня мы разберём слово 

«стрёмный». 

Глубокая ночь. Вы возвращаетесь с вечеринки 

друга. На улице прекрасная погода, поэтому вы 

решаете пройтись домой пешком. От выпитого 

алкоголя вы немного теряетесь в пространстве и 

понимаете, что забрели куда-то не туда. В руках тут же 

оказывается телефон, и навигатор на карте показывает 

правильный путь. Вы сворачиваете за угол и через 

минуту попадаете в тёмный, абсолютно безлюдный 

двор. Внутри всё сжимается от нехорошего 

предчувствия, а внутренний голос в голове тихо 

говорит: «Стрёмное место, давай обойдём». 

Изначально слово «стрём» пришло в русский 

язык из криминального мира и означало тревогу. 

Поэтому и сегодня главное значение слова 

«стрёмный» — это что-то подозрительное, опасное, то, 

что не внушает доверия. Как в нашем рассказе в 

начале выпуска. Однако постепенно слово 

«стрёмный» приобрело много значений, о которых я 

хочу рассказать. 



 

Представьте другую ситуацию: вы пришли в бар 

встретиться с лучшим другом. И тут он появляется в 

узких красных кожаных штанах и с гордостью 

спрашивает: «Ну как тебе?» Вы смотрите на него и у 

вас вырывается: «Где ты купил эти стрёмные 

штаны?!» 

Вот в этом случае слово «стрёмный» значит 

«некрасивый» или «уродливый». То есть вам 

визуально, эстетически не нравится какая-то вещь, 

одежда или, например, чья-то причёска. Для вас она 

выглядит «стрёмно». 

Ещё один пример. Вам надоело жить с 

родителями, и вы решаете съехать. Но ваша зарплата 

пока не такая большая, как хотелось бы. Поэтому вы 

снимаете самую дешёвую квартиру, в которой стоит 

старая мебель, постоянно скрипит пол и постоянно 

течёт кран на кухне. Вечером к вам впервые приходит 

девушка, смотрит по сторонам и с лёгким шоком 

спрашивает: «О господи, зачем ты снял эту стрёмную 

квартиру?» 

В этом примере слово «стрёмный» означает 

«плохое качество». То есть если какая-то вещь сделана 

плохо, выглядит дёшево или постоянно ломается, мы 

тоже можем назвать её стрёмной. 



 

Скажем, ваша девушка всё-таки смирилась со 

стрёмной квартирой. И вечером после вкусного ужина 

вы решаете включить фильм ужасов. И вот, как это 

обычно бывает после хорроров, в темноте начинает без 

всякой причины скрипеть дверь.  

Девушка испуганно прижимается к вам всем 

телом и жалобно просит: «Иди посмотри, 

пожалуйста... Там какой-то стрёмный звук!» 

А вот в этом случае слово «стрёмный» уже значит 

«страшный», «жуткий» или «пугающий». То есть то, 

что вызывает страх. 

После бессонной ночи в стрёмной квартире утром 

вы решаете отправить сообщение маме о том, что 

хотите вернуться назад. Вы пишете, как сильно 

скучаете по домашней еде, своей старой комнате, но 

случайно отправляете этот текст не маме, а своему 

боссу. В такой ситуации вы точно скажете: «Мне так 

стрёмно перед боссом за это сообщение!» 

Как вы уже могли догадаться, в этом случае слово 

«стрёмно» связано со стыдом или неловкостью. Это то 

самое чувство, когда вы делаете что-то не то, и потом 

вам стыдно перед другими людьми. 

Примеры:​

​ 1. Мне стрёмно идти одному через этот парк. 

Пойду другой дорогой.​



 

​ 2. Мне было так стрёмно, когда я забыл её имя. 

А ведь мы дружили больше 5 лет.​

​ 3. Здесь как-то стрёмно, пойдём в другое кафе. 

Там и обстановка лучше, и кофе вкуснее. 

4. В моём возрасте уже стрёмно просить деньги 

у родителей. Надо зарабатывать самому. 

Кстати, если вы хотите звучать совсем как 

носитель, то будет нелишним знать, что это слово 

можно превратить в глагол «стрематься». И в 

зависимости от контекста оно может означать либо 

«бояться», либо «стесняться». Например, фраза «Я 

стремаюсь прыгать с парашютом» будет означать «я 

боюсь прыгать с парашютом», а фраза «Я стремаюсь 

подойти к этой девушке» будет означать «я стесняюсь 

подойти к этой девушке». 

Ну и чтобы вы забрали из этого выпуска 

максимум пользы, запомните вот такую фразу: 

«стоять на стрёме». Она означает следить за 

обстановкой, чтобы вовремя предупредить друзей об 

опасности, пока они, ваши друзья, делают что-то 

секретное или запрещённое. 

Например, раньше (сейчас такого, наверное, уже 

нет) в школьных туалетах старшеклассники курили 

сигареты. И чтобы их не поймали учителя, они 

просили ребят помладше постоять на стрёме. 



 

Ну что, сегодня выпуск получился длиннее, чем 

обычно, но мне кажется, что это даже к лучшему. 

Совсем скоро услышимся. Всем пока! 

 


