
 

Живая Речь: Стричь капусту 

 

Всем привет! Это рубрика «Живая речь». Меня 

зовут Лёша, и сегодня мы разберём выражение 

«стричь капусту». 

И по традиции я хочу начать выпуск с яркой 

истории, чтобы вам было проще запомнить эту фразу. 

У меня есть друг. Ну как друг, скорее знакомый. 

То есть мы общаемся, но общаемся довольно редко, 

нечасто. И вот недавно я спокойно гулял по городу, 

наслаждался жизнью и думал о новой теме для 

подкаста. В общем, обычный день обычного человека. 

И тут мне захотелось выпить кофе. В городе, где я 

живу, много мест, где можно выпить вкусный кофе, и 

проблем с выбором нет.  

Я захожу в кофейню, выбираю, что буду 

заказывать, и тут вижу своего знакомого. Выпить кофе 

мне вдруг почему-то больше не хотелось. Я собирался 

уйти, но неудача. Мой знакомый меня заметил и уже 

шёл мне навстречу. 

После нескольких минут разговора я понял, что 

моё желание уйти было полностью оправданным. Вот 

представьте, что вы общаетесь с человеком, который 

больше всего в жизни любит деньги и себя. Ты 

можешь любить себя, ты можешь любить деньги, но 



 

если это всё вместе и так сильно, то тогда «Хьюстон, у 

нас огромные проблемы». 

К счастью, говорить людям, что у меня очень 

важные дела, я умею почти на профессиональном 

уровне. Но вот, уже закрывая дверь кафе, я услышал в 

спину такую фразу: «Лёха, ну ты же умный парень, 

хватит заниматься ерундой. Ладно, если передумаешь 

и захочешь стричь капусту, то ты знаешь, где меня 

найти». Знаю, подумал я про себя. В это кафе я больше 

не хожу. 

И для начала давайте разберём, что значат эти 

слова по отдельности. Так нам будет немного проще 

понять контекст.  

И первое слово — это слово «стричь». Ну, тут всё 

более-менее понятно: слово «стричь» означает резать 

волосы. Вот представьте: когда вы приходите в 

парикмахерскую, когда вы приходите в барбершоп, то 

барбер или мастер берёт ножницы и подстригает вам 

волосы. То есть он хочет сделать красивую и 

аккуратную причёску. Он вас стрижёт. 

А вот с «капустой» чуть посложнее. Тут надо прям 

знать, что это такое. Так, ну я тут всё-таки 

образовательный подкаст веду, поэтому сейчас 

постараюсь объяснить. Смотрите, капуста — это такой 

круглый зелёный овощ, из которого наши мамы и 



 

бабушки готовят дома свежие салаты. Ещё одна 

подсказка: из капусты варят традиционный русский 

суп, который называется «щи». Понимаю, что 

выговорить это слово для иностранца — это просто 

лютый квест, поэтому давайте пробовать вместе: 

«щи», «щи», «щи из капусты». Отлично.  Надеюсь, что 

вы меня поняли. 

Так, но погодите, как связаны ножницы 

парикмахера и зелёный овощ? 

Ну тут всё очень просто, ребят. Слово «капуста» в 

русском языке обозначает деньги.  Почему? Вся эта 

история началась примерно тридцать или сорок лет 

назад. В то время Советский Союз перестал быть 

закрытой страной, и туда впервые хлынули, впервые 

оказались в Советском Союзе американские доллары. 

Ну и, как вы все хорошо знаете и без моих глупых 

подсказок, эти деньги как раз-таки зелёного цвета. И 

вот тогда, в конце 80-х, какой-то особенно весёлый 

тип, скорее всего, это был успешный бизнесмен 

посмотрел на эти зелёные бумажки и вспомнил про 

такие же зелёные листья капусты. Вот с того момента и 

пошло-поехало, что мы называем любые деньги 

«капустой». Это, кстати, относится к любой валюте, не 

только к доллару.  



 

Но почему мы говорим именно «стричь»? Почему 

мы говорим «стричь капусту»? И тут тоже есть логика. 

Вот вспомните, как работает мастер в парикмахерской. 

Когда он стрижёт волосы, то они падают на пол очень 

быстро и их очень много. Конечно, если вы девушка и 

пришли в парикмахерскую, чтобы чуть-чуть срезать 

волосы, то их будет мало. Но если вы волосатый 

мужчина, который пришёл подстричься, то волос 

будет очень много. Поэтому фраза «стричь капусту» 

означает зарабатывать очень много денег, причём 

очень быстро и очень легко. 

Обычно вот эту фразу мы говорим про какое-то 

дело, где не нужно много работать, но при этом можно 

получить огромную прибыль. Допустим, человек 

открыл магазин одежды и стал каждый день 

зарабатывать много денег. То есть он «стрижёт 

капусту». 

Но, ребят, помните, что такое выражение 

максимально уличное. Поэтому, если вы скажете 

своему русскому начальнику в офисе, что хотите 

«стричь капусту», он, конечно, посмеётся, что вы 

знаете такое выражение, но лучше использовать его 

только с близкими друзьями. В обычной деловой 

переписке или общении лучше говорить простые 



 

слова по типу «зарабатывать деньги» или «получать 

прибыль». 

Примеры:​

​ 1. Мой сосед открыл пивной бар прямо возле 

университета. Студентов там так много, что теперь он 

просто стрижёт капусту.​

​ 2. Зачем тебе работать на этой тяжёлой работе? 

Давай лучше научимся делать сайты и будем быстро 

стричь капусту. ​

​ 3. Ну как же меня бесит этот блогер! Он просто 

снимает глупые видео со своей женой и стрижёт 

капусту миллионами! Ну почему он, а не я? 

4. Вот брошу здесь всё, уеду в Америку, открою 

свой стартап и буду стричь капусту! 

Ну что, друзья, желаю нам всем найти такую 

работу, где мы будем ничего не делать и при этом 

стричь капусту. Ну а я пока пойду заварю чайный 

пакетик в третий раз и доем вчерашний бутерброд. 

Жду вас через неделю, всем пока, скоро услышимся! 

 


